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Werkblad 5.1 – Regeltjes, regeltjes, regeltjes!

oPdraCHten
1.  Aan welke regels moet jij je houden, vanaf het moment dat je opstaat tot aan het moment dat je ‘s morgens de deur uitgaat?  

Schrijf alle ‘regels’ die in je opkomen hieronder op. 
2.  Welke van deze regels vind je eigenlijk een beetje gek? Kruis die aan met een rode pen.
3.  Welke van deze regels vind je best belangrijk? Kruis die aan met een zwarte pen.

Vergeet niet om je blad mee te nemen naar de bijeenkomst!


